ATM — ARTICULA C

DTM E BRUXIS Mo//




O QUE E A ATM?
Vo

Disco articular

Condilo da mandibula

0SSOS €

Articulagcao ATM

que agem em
conjunto e possibilitam  os

movimentos mandibulares.




_, DORES DE OUVIDO OU ZUMBIDO
", DORES DE CABECA

ESTALOS AO MASTIGAR

DESGASTE DENTARIO

DIFICULDADE OU CANSACO AO
MASTIGAR ALIMENTOS MAIS DUROS

DTM
DISFUNCAQ DA ARTICULACAO TEMPORO MAN
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ARTICULACAO TEM

URUN
(ATM), OS MUSCULOS DA MASTIGACAO

E/OU ESTRUTURAS ASSOCIADAS.

TELEMEDICINA - FMUSP

//

v As DTMs musculares siao as mais frequentes,

sendo muito comum a dor miofascial




Dificuldade e dores durs

Desgaste dental excessivo

Tonturas e Vertigens

Barulho préximo a orelha como um "clique™ ao abrir e

fechar a boca

. Flacidez dos musculos da mandibula

. Sensacdo de desencaixe ao abrir ou fechar a boca;

. Dor ao bocejar, abrir muito a boca ou ao mastigar alimentos
duros;

. Sensacao de “travamento” da mandibula

. Mudanca brusca no encaixe dos dentes superiores e



BRUXISMO OU APERTAMENTO DENTAL

Confracdo inconsciente ou voluntdria da musculatura
igada a mastigacdo dormindo ou acordado.




de apertar ou ranger os de
vocé nao esta mastigando. Alguma
pessoas rangem os dentes qu
estao estressadas, mas muit ras
cerram os dentes durante o’sono e nao

tém consciéncia disso.
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desgaste dentario, fraturas,

Y
comprometendo a estética/e/ /
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DESGASTE




Existem div DS

1.Placa Miorrelaxante (indicado para a maioria dos pac

2.Fisioterapia,
3.Correcao da posicao dos dentes (Tratamento ortodontico);

4.Laserterapia
5.Aplicacdo de Botox (Toxina Botulinica) para relaxamento muscufar;

6.Uso de medicamentos via oral.







O Botox, hoje, € um grande aliado
no tfratamento do bruxismo,

reduzindo a pressdo da forca

mastigatoria sobre os dentes,

diminuindo dores na face, cabeca

X\

v A toxina botulinica tipo A, estd € PesCogo, por atuar

: : temporaiamente na musculatura
relacionada ao mecanismo de 2

, . , do sistema estomatognatico.
alivio da dor atraves dos S

receptores da juncao

neuromuscular.



Botulinicc

) \U o

nos tecidos musculares
diminuindo o poder de
contracdo do musculo e

diminuindo sua forca.



v Muitas dores de cabeca possuem origem
muscular...

v Os musculos da face agem tracionando
excessivamente os 0ssos do cranio acumulando
tensdo o que resulta em episddios grandes e

recorrentes de dores de cabeca.

v A indicacdo de Toxina Botulinica resulta em
beneficios imediatos por diminvigcao do potencial

de contragcdo muscular excessiva.
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— Nadja
P Gum_l:jel

ortodontia e estetica dental

@dra.nadjagurgel



http://www.nadjagurgel.com.br/

