


1 EM CADA 3 ADULTOS
TEM DENTES SENSIVEIS
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A SENSIBILIDADE NOS DENTES
ESTA ESTRAGANDO SEU DIA?

A sensibilidade dentaria pode
fazer com que comer e beber
seja uma experiéncia dolorosa

CONHECA MAIS SOBRE A
HIPERSENSIBILIDADE DENTARIA
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A SENSIBILIDADE DENTAL

A sensibilidade dentaria ocorre
guando o esmalte protetor do

dente se torna mais fino, ou mediante
ocorréncia da recessao da gengiva,
expondo a superficie subjacente,

a dentina, dessa forma, reduzindo

a protecao que o esmalte a gengiva
fornecem ao dente e a raiz
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A SENSIBILIDADE DENTAL
Sinals e sintomas:

Se a ingestao de alimentos e bebidas quentes, frios, doces
OuU muito acidos ou a respiracaono ar frio faz com que seus
dentes figue, sensiveis ou doloridos, vocé pode ter
sensibilidade nos dentes.

A sensibilidade dentaria pode ir e vir ao longo do tempo
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O QUL E HIPERSENSIBILIDADE
DENTINARIA?

A sensibilidade dentinaria afeta um grande numero de pessoas.
Geralmente é desencadeada causada por bebida e alimentos
guentes, frios, doces ou acidos. Em condicdes normais, a
dentina (camada interna que envolve o nervo) é coberta pelo
esmalte da coroa e a gengiva ao redor do dente. Com o tempo,
0 esmalte pode desgastar-se, reduzindo a protecao.

Também com o tempo, a gengiva pode retrair-se, expondo a
raiz do dente.
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A dentina tem um grande numero de poros ou tubos microscopicos
(tubulos) que vao da face externa do dente até a polpa, no centro.
Quando a dentina esta exposta, os liquidos presentes nesses tubulos
podem ser estimulados por mudancas de temperatura ou certos
alimentos, causando sensibilidade.

Saiba mais em “Entendendo seus dentes”

http://www.sensodyne.com.br/dentes-sensiveis/entendendo-os-seus-dentes.aspx
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QUAL A CAUSA DA HIPERSENSIBILIDADE
DENTINARIA?

A exposicao da dentina pode ocorrer devido a varios fatores.

Os fatores mais comuns sao:

- Retracao gengival devido a idade ou escovacao inadequada;
-Bebidas acidas (como refrigerantes) que causam a erosao do
esmalte e a exposicao da dentina;

- Bruxismo — que, na verdade, faz com que todos ou a maior parte
dos dentes tornem-se sensiveis.
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Formada em Odontologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC),
Dra. Nadja Gurgel, com experiéncia ha mais de 20 anos, dedica-se ao
estudo da Ortodontia e Ortopedia Dentofacial, sendo Especialista em
Ortodontia e Mestre em Educacao e Saude. Seguindo a evolucao
técnico-cientifica da especialidade, fez Pos-Graduacao em Ortodontia
Lingual, Ortodontia em Adultos e Credenciamento em Sistema
Damon In-Office de braquetes autoligados.
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